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PRESSEINFORMATION Gerlinger Solitudelauf

26. Internationaler Gerlinger Solitudelauf am 3. April 2011

Der Solitudelauf ist ein anspruchsvoller und landschaftlich reizvoller Lauf mit
abwechslungsreicher Streckenfiihrung auf Gerlinger und Stuttgarter Gemarkung, durch das
Gelande von Schloss Solitude und entlang der Barenseen. Gelaufen wird auf breiten, gut
préaparierten Waldwegen und Asphalt. Wie in jedem Jahr bietet die Leichtathletikabteilung der
KSG Gerlingen sowohl die 10-km-Strecke als auch den Halbmarathon und Kinderlaufe an. Fiir
ein buntes Rahmenprogramm im Zielbereich sorgt der traditionelle verkaufsoffene Sonntag in
der Gerlinger Innenstadt. Neu im Jahr 2011 sind prominente Zuglaufer fiir die Zeiten unter 2:00
und 1:45 Stunden.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt in der Stadthalle Gerlingen, von dort werden die Teilnehmer
kostenfrei mit Bussen zum Start auf die Schillerhéhe gefahren. Die Laufstrecken des 10-km-Laufs
sowie des Halbmarathons z&hlen zu den schénsten und abwechslungsreichsten in der Region; sie
passieren nicht nur das Schloss Solitude und die Barenseen, sondern flihren auf gut ausgebauten
Waldwegen und Asphalt fast ausschlieBlich durch die Natur. Der Zieleinlauf auf dem Gerlinger

Rathausplatz mit anschlieBender Siegerehrung in der Stadthalle ist jedes Jahr ein Fest fir sich.

Start des Halbmarathons ist um 9:40 Uhr, der 10-km-Lauf startet um 9:50 Uhr. Erstmals stehen in
diesem Jahr Zuglaufer fiir den Halbmarathon zur Verfigung, die die Laufer beim Erreichen ihrer
Wunschzeiten unterstiitzen: Fir die Zielzeit von unter 1:45 Stunden bernimmt der international
bekannte Ausnahmeldufer Walter Koch, mehrfacher Welt- und Europameister im Langstreckenlauf,
die Fuhrung. Die ersten Laufer werden gegen 10:25 Uhr im Ziel erwartet. Der Solitudelauf ist ein
Wertungslauf des Heart & Sole-Cups 2011 und wird zudem von vielen Spitzenlaufern zur
Standortbestimmung am Saisonbeginn genutzt. Im Jahr 2010 konnten 596 L&ufer den 10-km-Lauf
erfolgreich beenden, sowie 547 Laufer den Halbmarathon. Am Schdlerlauf Gber 1.800 Meter nahmen
150 Schulkinder teil, der Bambinilauf tiber 600 Meter in der Gerlinger Innenstadt begeisterte 93

Teilnehmer und zahlreiche Zuschauer.

Auf der Strecke und im Ziel sorgt ab 2011 die Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH als neuer
Getrankesponsor mit Mineralwasser und verschiedenen Frucht-Schorlen fir das Wohl der Athleten.
Das Mineralwasser Ensinger Sport ist reich an natirlichem Magnesium und Calcium und liefert
wichtige Mineralstoffe fir die Muskulatur. Nach den Laufen steht Teilnehmern sowie Zuschauern und
Gasten die von der KSG exzellent bewirtete Stadthalle zur Verfigung. Hier finden ab 11:30 Uhr auch
die Siegerehrungen statt. Die Gerlinger Stadtmitte ist mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln des VVS

Stuttgart problemlos zu erreichen. Informationen und Anmeldung unter www.solitudelauf.de.
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Fiir weitere Informationen
steht Ihnen unser Pressekontakt Jiirgen Fritz gerne unter Telefon 01578 - 2515243 zur
Verfligung. Wir méchten Sie jedoch freundlich darum ersuchen, diese private Telefonnummer

nicht zu veréffentlichen.

Bildmaterial vom Lauf sowie Streckenplédne in hoher Auflésung steht lhnen unter
www.solitudelauf.de in der Rubrik "Presse" zur Verfiigung.

Anhang: Streckenplan und Héhenprofil

StreckentUhrung Halbmarathan und 10Km-Laut

Strackenprofil 10 km
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Streckenprofil Halbmarathon 21,1km
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