
Starke Beteiligung und hervorragende Ergebnisse beim 25. Internationalen 
Gerlinger Solitudelauf 
 

 Foto: Schramm 
 
Das durchwachsene Wetter konnte die Läufer nicht abschrecken: Der Gerlinger 
Solitudelauf ist ein weit über die Region hinaus bekannter Lauf, der bei vielen Top-
Athleten und Freizeitläufern schon Monate vorher als fester Termin im Kalender 
steht. Bei einigen Läufern markiert er den Saisonbeginn, anderen dient er zur 
Standortbestimmung nach dem mehr oder weniger konsequenten Wintertraining. 
 
Zur 25. Auflage des beliebten und anspruchsvollen Laufs konnten wir deshalb trotz 
frostiger Temperaturen und schlechter Wetterprognosen mit 1496 gemeldeten 
Läufern fast genauso viele Teilnehmer begrüßen wie im strahlend schönen 
Rekordjahr 2009. Jeder einzelne von ihnen hat dazu beigetragen, unseren 
Jubiläumslauf für uns zu einem unvergesslichen Ereignis zu machen. 
 
Im 10-km-Lauf erreichten 596 Finisher das Ziel, davon 30 % Damen. Der 
Halbmarathon (21,1 km) wurde von 547 Finishern bewältigt, davon 17 % Damen. Im 
Schülerlauf erreichten 150 Schulkinder das Ziel, der Bambinilauf der Jüngsten war 
mit 93 Kindern ebenfalls gut besetzt. 
 
Durchweg wurden auf beiden Hauptstrecken trotz des anspruchsvollen Profils wieder 
einmal extrem gute Ergebnisse gemessen. Diese außergewöhnliche Leistungsdichte 
zeichnet den Solitudelauf seit Jahren aus und macht ihn gerade für ambitionierte 
Läufer zu einem interessanten Wettkampf. Doch auch viele Freizeit- und Hobbyläufer 
konnten unseren schönen Landschaftslauf genießen und die gewählte Strecke gut 
bewältigen. 
 
Starke Ergebnisse 
10-km-Lauf Damen 
1. Anja Reinhardt, Heart&Sole, W30, 0:38:05 
2. Sabine Kothmayer, LG Filder, W35, 0:38:39 
3. Rzica Zetakovic, Stuttgart, W40, 0:41,20 
 
10-km-Lauf Herren 
1. Sándor Szabo, TSC, MJA, 0:31:58 
2. Zsolt Kubik, Megalódusz, MJB, 0:33:39 



3. Sergio Paulo, LT Altburg, M45, 0:33:42 
 
Halbmarathon Damen 
1. Katrin Vogler, LT Echterdingen, W35, 1:23:14 
2. Branka Hajek, LAZ Salamander Ludwigsburg, 1984, 1:23,43 
3. Lisa-Marie Schreier, SV Glückauf Sondershausen, 1990, 1:25:22 
 
Halbmarathon Herren 
1. András Kovács, Megalódusz, M40, 1:15:10 
2. Ulrich Königs, LG Glems, 1984, 1:15:13 
3. Klaus Löffler, Trumpf, M45, 1:17:29 
 
Weitere Zeiten und Platzierungen können unter   www.solitudelauf.de   in den 
Ergebnislisten nachgesehen werden. Persönliche Erinnerungsfotos kann jeder 
Läufer unter   www.go4it-foto.de  ansehen und bestellen. 
 
Schnellste Gerlinger 
10 km: 
Dr. Frank Hahn, 38:02 
Martina Hahn, 47:24 
 
Halbmarathon: 
Volker Ley, 1:28:23 
Julia Sauermann, 1:37:56 Std. 
 
Freunde aus den Partnerstädten 
Eine sehr große Anzahl von Läufern und Freunden konnten wir auch dieses Jahr 
wieder aus unseren Partnerstädten Tata, Vesoul und Seaham begrüßen. Viele davon 
starten schon seit etlichen Jahren beim Solitudelauf.  
 
Jeder Lauf ist nur so gut wie seine Helfer 
Aus den Reihen der KSG Leichtathletik und des Lauftreffs waren nur einige wenige 
Läufer am Start, und auch diese begaben sich direkt nach dem Zieleinlauf auf ihre 
Helferposten. Das Gros unseres Teams jedoch war von morgens 6 Uhr bis am 
späten Nachmittag im Einsatz, um einen reibungslosen Ablauf der Wettkämpfe, der 
Siegerehrung sowie der Verpflegung und Bewirtung zu gewährleisten. Doch dies war 
nur der Endspurt, denn die umfangreichen Vorbereitungen und Planungen liefen 
schon seit Monaten. An dieser Stelle möchten wir uns noch einmal bei allen über 200 
Helfern innerhalb und außerhalb des Vereins für ihren tollen Einsatz recht herzlich 
bedanken! Die KSG Abteilung Turnen stellte die wichtigen Radfahrer und den 
unerlässlichen Streckensprecher, die Herzsportgruppe sorgte für die Sicherheit und 
den reibungslosen Ablauf bei den Schüler- und Bambiniläufen. 
 
Ferner danken wir der Ortsgruppe des DRK und der Feuerwehr, die wie in jedem 
Jahr tatkräftig im Einsatz waren um uns zu unterstützen und der Weinstube im 
Wengert, die die Stromversorgung im Zielbereich zur Verfügung stellte. Unserer 
Stadt Gerlingen danken wir für die umfangreiche Unterstützung, und natürlich allen 
Anwohnern, die trotz Verkehrsbehinderungen und Parkverboten guter Dinge blieben 
und die Läufer auf der Strecke angefeuert haben. Vielen Dank auch allen, die uns mit 
einer Kuchenspende unterstützt haben sowie unseren langjährigen Sponsoren 
Fontanis (Getränke), Real (Obst) AOK, Heart & Sole, Ingenieurbüro Lutz, Maler 



Nufer, Sanitär Wahl, Reisebüro Martinek, BMW Müller, Stuttgarter 
Reinigungsgesellschaft, Hoffmann Verlag, Druckerei Schneider und Jo Bea, Heizung 
& Sanitär. 
 
Statistisches 
Die jüngsten Teilnehmer des Bambinilaufs waren gerade einmal drei Jahre alt: 
Fernanda Da Fonseca Schimpf, Lena Marie Stocker, Aaron Haasner, Quentin 
Schmid, Valentin Pradl und Denis Held. Als älteste Teilnehmer absolvierten Rudolf 
Wilde (80 Jahre) und Erna Heubach (74 Jahre) ihre Rennen in gewohnter 
Souveränität. Mit je 3 Läufern am stärksten vertreten waren die Gerlinger Familien 
Wisotzki und Türk.  
 
Nach dem Lauf ist vor dem Lauf 
Im nächsten Jahr werden wir den 26. Solitudelauf ausrichten. Wer sich rechtzeitig 
darauf vorbereiten möchte, ist herzlich eingeladen, sich dem KSG Lauf- und 
Walkingtreff anzuschließen. Wir freuen uns jederzeit über neue Teilnehmer. Infos 
unter www.ksg-gerlingen.de/lauftreff  oder unter  lauftreff@ksg-gerlingen.de 
Alle Informationen zum Solitudelauf finden Sie unter www.solitudelauf.de (KS) 
 
- ende - 


